
 

 
【あそび方】 

 

人 数 ２チーム（１チーム４人～６人） 

時 間 １０分程度（１セット） 

場 所 屋内（バドミントンコートの半分の広さが必要） 

ゲーム 

方 法 

① 先攻チームが赤フロッカー、後攻チームが黄フロッカーを使います。 

② 最初に先攻チームがターゲットを送球し、続けて赤フロッカーを送球

します。次に後攻チームが黄フロッカーを送球します。 

③ 黄フロッカーが赤フロッカーよりもターゲットに近い場合は赤に交

代、遠い場合は赤よりもターゲットに近くなるまで黄が投げ続けます。

相手よりもターゲットに近付かないと交代できません。 

④ 最終的に両チームがフロッカーを全部投げ終わった時点で、ターゲッ

トに近いフロッカーのチームがセットの勝利者で得点が入ります。 

⑤ ①～④で１セットといいます。 

得点：ターゲットに最も近い「負けたチームのフロッカー」よりターゲッ

トの近くにあるフロッカーの個数が得点となります。 

勝敗：9 点先取 

 

 


