
 

 
【あそび方】 

※ 詳しくは「日本レクリエーション協会 HP」をご覧ください。  

 

人 数 ２チーム（１チーム２人） 

時 間 １０分程度（１ラウンド） 

場 所 屋内 

ゲーム 

方 法 

① ジャンケンで勝ったチームが先攻、後攻、あるいは投げるポジショ

ンを決めます。 

② ボードをめがけてバッグを投げ、ゲームスタートします。投げる際

にスローイングラインを踏み越してはいけません。 

③ ホールに入った場合は３点、ボードの上に乗った場合は１点とな

り、さらにボード上のバッグと一緒に穴に入れた場合は６点のボーナ

ス得点となります。 

④ どちらか 21 点先取するまで続けます。（時間を設定した場合は 11

点先取にしたり、ラウンドを規定したりしてどちらかのチームが得点

を多くとるかによって勝敗を決める場合もあります。） 

⑤ 第２ラウンドは選手交代して、的になるボードも替わります。 

⑥ 第１ラウンドで得点の少なかったチームが「後攻」で、投げるポジ

ションを決められます。あとは、第１ラウンドと同様にプレーします。 

 

 


