
 

 
【あそび方】 

 
 
 

人 数 ２チーム（１チーム１人～５人） 

時 間 １５分程度 

場 所 屋内（体育館、会議室など）・屋外でも可（平坦な場所） 

ゲーム 

方 法 

① ジャンケンによって先攻、後攻を決めます。 

② 先攻は赤球、後攻は白球を使用します。 

③ スタートラインから、５個の持ち玉を赤・白交互に打ちます。ホー

ルに入ったボールはそのままとらない状態でボールを打ち続けます。 

④ ５個の持ち玉全部が得点ホールに入った場合、「パーフェクトチャ

ンス」として、さらに球５個を打つことができ、得点に加算されます。

その際は、得点ホールに入っている球をすべてとってから打ちます。 

⑤ 最後の合計得点を計算し、多いチームが勝ちとなります。 

⑥ 同点の場合は、代表者１人による決定戦を行います。 

 

 


