
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自然の中で、たくさん発見しよう！  

○ 目 的：自然に親しむ。 

体を動かすことを楽しむ。 

○ 対 象：幼児～ 

○ 人 数：200 人程度 

○ 時 間：１～２時間 

○ 経 費：なし 

○ 準 備（団体の自主活動になります。） 

<団 体> 

・自然散策マップをもとに、コースの決定 

<自然の家> 

・使用道具、コースの安全確認 

1５ 自然散策 

 



自然散策のすすめ方 
 
●使用道具 自然散策マップ 

 
●展  開 
 

① 用具等の準備、集合、人員確認、健康観察 
② 活動方法や注意事項の説明 
③ 活動 
 ・エリアに応じて活動場所を設定する。 
④ 人数確認、後片付け 
⑤ 活動のまとめ 

 
●留意事項 

 

① 引率者は事前にコースの下見をして、危険箇所（正や
門や裏門、水辺周辺等）の確認を行う。 

② 海や川のそばの道もあるので、集団で移動するなど 
安全管理を十分に行う。 

③ 危険な動植物をむやみに触れないように注意する。
(ハチ・毛虫・ハゼノキ等) 

④ 振り返り(視点) 
・自然への気づきなど 

 
●活動のしかた ※ エリア別の活動や問いかけの例 
 １ 林エリア(キャンプ場周辺)【所要時間 70 分程度】 

 ・林ってどんな感じ？ ・耳を澄ましてみよう。 ・宝物を探そう！          

・この木大好き！   ・土の中ってどうなっているの？ 

 

２ 水辺エリア(１:展望所周辺 ２:万之瀬川河口周辺)【所要時間 60 分程度】 

 ・何があるかな？   ・どんな生き物がいるかな？ 

 

３ 野鳥エリア（野鳥観察の家周辺)【所要時間 20 分程度】 

 ・どんな鳥がいるかな？ ・鳥は何をしているのかな？ 

 
春 夏 秋 冬 通年 

シジュウカラ ハクセンシオマネキ ハマボウ サルスベリ ドングリ等 フウの実 マガモ クロツラヘラサギ カワウ ダイサギ 
   

 
 
 
 

       

野鳥エリア 
○野鳥観察の家 

水辺エリア２ 
○サンセットブリッジ 
 万之瀬川河口・干潟 

水辺エリア１ 
○展望所付近 

林エリア 
○キャンプ場左の林 
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