
令和８年度 小学校教諭等体育セミナー

【ねらい】

１ 期日・場所（参加者数） 令和８年８月10日（月）・阿久根市総合体育館（57人）

２ 対象者 小学校、義務教育学校前期課程、特別支援学校小学部の教諭

３ 講師 愛媛大学 教授 日野 克博 先生

４ 内容
⑴ 講義１「学習指導要領の趣旨に基づいた授業づくり」

⑵ 実技（講義２を含む）

体育授業の指導方法や本県の児童の体力向上に関わる諸課題を解決するために、体育
指導に課題意識や苦手意識をもっている小学校、義務教育学校（前期課程）、特別支援
学校（小学部）の教諭を対象に体育指導に関する基礎的な研修会を実施し、資質向上を
図る。

学習指導要領改訂の要点を具体例を交えながら講義を行っていただいた。「体育を学
ぶ意義や価値」「学びに向かう力、人間性等」「内容の系統性」について、理解を深め
ることができた。

陸上運動系のよい授業の実現に向けて、「〇〇したい」「〇〇やってみよう」と児童
が思えるように、入口は、「やさしく・楽しく」出口は「かしこく・明るく」なるよう
な指導の重要性について、講義と実技を通して学ぶことができた。


