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警報 流行発生警報の基準値を超えた疾患 注意報 流行発生注意報の基準値を超えた疾患

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

１ 定点報告疾患の発生状況   

 

 

  

 

 

 

 

注意報
開始基準値 終息基準値 基準値

加世田 40.50 40.50 27.50 37.50 35.00 18.50

指　宿 15.00 20.00 18.00 24.50 32.50 15.50

県 41.18 41.82 43.70 47.25

加世田 5.00 0.50 0.50 - - -

指　宿 0.50 0.50 - 0.50 - -

県 1.68 0.77 0.46 0.21 0.23 0.11

加世田 0.50 - - - - -

指　宿 0.50 - - - - -

県 0.26 0.26 0.19 0.21 0.44 0.51

加世田 2.00 - - 1.00 - -

指　宿 - - - - - -

県 1.06 0.90 1.10 1.23 1.61 1.45

加世田 - 1.00 - - - -

指　宿 - - - - - -

県 0.81 1.29 0.81 0.97 1.00 0.81

加世田 2.00 - 1.00 5.00 4.00 -

指　宿 - - - - - -

県 2.03 2.29 2.55 3.55 3.32 2.26

加世田 6.00 5.00 5.00 14.00 12.00 7.00

指　宿 13.00 8.00 7.00 19.00 6.00 5.00

県 5.03 3.55 4.58 4.48 4.48 2.97

加世田 - - - - - -

指　宿 1.00 - - - 2.00 1.00

県 0.19 0.32 0.16 0.26 0.52 0.32

加世田 - - - - 11.00 7.00

指　宿 - - - - 1.00 -

県 0.06 0.35 0.77 1.23 3.19 3.81

加世田 - 1.00 - - 1.00 -

指　宿 - - - - - -

県 0.23 0.26 0.16 0.32 0.13 0.26

加世田 - - - 1.00 - -

指　宿 - - - 2.00 1.00 1.00

県 0.26 0.42 0.35 0.52 0.48 0.35

加世田 - - - - - 2.00

指　宿 - - - - - -

県 0.03 0.06 0.10 0.16 0.77 0.52

加世田 - - - - - -

指　宿 - - - 1.00 - -

県 0.03 - - 0.03 - -
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★ NISE（ナイス）：Nansatsu Infectious Diseases Surveillance of Epidemiology 

 

2026第 18・19週（令和 8年４月 27日～令和 8年 5月 10日） 

ナ イ ス 

【お問合せ先】 〒897-0001 鹿児島県南さつま市加世田村原二丁目 1-1 南薩地域振興局保健福祉環境部（加世田保健所） 

TEL（0993）53-2316 ／ FAX （0993）53-4519 ／ E-mail minami-kenkou-shippei@pref.kagoshima.lg.jp 

 

２ 全数報告疾患の発生状況（管内全ての医療機関から届出のあった一～五類感染症） 

５月13日確認時点で第18週における県内の麻しんの報告はありませんでした。第18週には、加世田 

管内で手足口病、指宿管内で水痘の報告数が流行発生警報基準を超えましたので、流行発生警報を 

発令しています。連休明けは体調を崩しやすい時期でもあります。手洗い・うがいを徹底し、 

生活リズムを整え、体調管理に努めましょう。 

南薩地域振興局保健福祉環境部（加世田保健所・指宿保健所）発行 

 ◎警報発令中            ○注意報発令中 
加世田保健所      （手足口病）               （なし） 
指宿保健所       （水痘）                （なし） 

南薩地域感染症危機管理情報ネットワーク（ＮＩＳＥ）

※鹿児島県の ARI報告数は来週報以降に反映されます。また、データは後日訂正されることがあります。 
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５月 13日確認時点の鹿児島県における 

第 18 週の報告はありませんでした。 

全国では、23 人でした。 

第１週から第 18 週の累計報告数は、東

京都（226 人）、神奈川県（41 人）、鹿児

島県（34 人）の順となっています。 

 今週の話題 

▮ 手足口病とは 

口の中や、手足などに水疱を伴う発しんが出る感染症です。日本国内では、乳幼児を中心に夏季に 

流行し、特に２歳以下の報告が多いです。手足口病にかかりやすい年齢層の乳幼児が集団生活を 

している保育施設や幼稚園などでは注意が必要です。 

▮ 主な症状 

 感染してから３～５日後に、口の中、手のひら、足の裏や足の甲などに

２～３mm の水疱を伴う発しんが出ます。発熱は約３分の１に 

みられますが、38℃以下のことが多く高熱が続くことはまれです。 

ほとんどの発病者は、３～７日のうちに治る病気です。 

しかしながら、まれに、髄膜炎、脳炎、急性弛緩性麻痺などの重篤な合併症を伴うことがありますので、

経過観察を行い、以下の症状がみられた場合は、医療機関の受診をご検討ください。 

□ 高熱が続く □ 嘔吐する □ 頭を痛がる  

□ 視線が合わない □ 呼びかけに答えない □ 呼吸が速くて息苦しそう 

□ 水分が取れずにおしっこがでない □ ぐったりとしている 

▮ 感染経路 

 感染経路は、飛沫感染、接触感染、糞口感染（便と一緒に排泄されたウイルスが口に入って

感染すること）が知られています。 

▮ 予防と対策 

 一般的な感染対策は、①流水と石けんで十分に手を洗うこと、②タオルの共用を避けること、

③排泄物を適切に処理することです。また、有効なワクチンや予防薬はありません。 

※手足口病の啓発用チラシもありますので、ご活用ください（mhlw.go.jp/content/10900000/001281495.pdf）。 

３ 南薩地域で注目すべき感染症 
※ARI及び手足口病の人数は定点医からの報告数です。全体の患者報告数ではありません。 

 

   

   

  

    

  

 

 

 

 

  

 

  

 

     

 

     

    

 

 

    

 

急性呼吸器感染症(ARI)推移 

（定点当たり報告数） 

麻しん推移（2026年） 

第 19 週の報告数は、加世田保健所管内で

７人（定点当たり 7.00）でした。 

指宿保健所管内では、報告はありませんで

した。 

県全体では、118人（定点当たり 3.81）

でした。 
 

 

第 19 週の報告数は、加世田保健所管内で

37 人（定点当たり 18.50）でした。 

指宿保健所管内では、31 人（定点当たり

15.50）でした。 

南薩地域内での年齢別報告数は、1～4 歳

（36 人）、5～9 歳（10 人）、1０～14 歳

（８人）の順に多く報告されています。 

加世田管内で手足口病が流行しています 

手足口病推移 

（定点当たり報告数） 

 

急性呼吸器感染症（ARI） 

手足口病 

麻しん 

参考：手足口病 ｜ 

厚生労働省｜  

（人） 

（週） 

https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/001281495.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/hfmd.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/hfmd.html

