
令和２年度 令和７年度 令和７年度
（現　状） （目　標） （現　状）

①栄養バランス等に配慮した食生活を
実践する人の割合

77.6% 80%以上 67.3% 84.1%

R1 R6 R6

男性 男性 男性 男性
53.5% 60%以上 56.6% 94.3%

女性 女性 女性 女性
68.8% 75%以上 70.2% 93.6%

H27 R4 R2

男性 男性 男性 男性
153,600人 113,250人 171,000人 66.2%

女性 女性 女性 女性
54,800人 44,475人 62,000人 71.7%

④地域や家庭で受け継がれてきた伝統
的な料理や作法などを継承している人
の割合

50.4% 60%以上 81.5% 135.8%

⑤意識して県産農林水産物を購入する
人の割合

84.1% 90%以上 77.1% 85.7%

R1 R6 R6
69.1% 70%以上 61.2%

⑦かごしま地産地消推進店の登録数 793店 875店以上 875店 100.0%

②県厚生連健康管理センターで実施する職場健診アンケート

③厚生労働省医療費適正化関係資料

⑥県教育庁保健体育課調査

⑦県農政課かごしまの食輸出・ブランド戦略室調査

かごしまの“食”交流推進計画（第４次）における数値目標の達成状況

①，④，⑤県政モニターを対象としたアンケート

⑥学校給食における地場産物（重量
ベース）の利用割合

②20～30歳代の男女で朝食を５日以上
食べる人の割合

③メタボリックシンドロームの該当者
及び予備群の減少（40～74歳の男女）

項　目

計画策定時 評価年度

達成状況

87.4%


